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LIKEPROTEIN®          -4,2 5,16

OMEGREEN®          0 0

PREWORKOUT         -14,9 0,74

STAMINA          -7,4 5,99

MUSCLEMASS          -7,4 2,72

WORKOUT          -14,9 2,82

POSTWORKOUT          -11,6 0,48

OVERTRAINING          -14,9 2,52



Gli integratori GJAV® sono supportati da formulazioni 
innovative, vengono realizzati seguendo uno standard 
produttivo di alta qualità (ISO 9001-2008 e GMP) 
frutto della migliore produzione Industriale Italiana 
e sono i primi integratori certificati IT100% Made in 
Italy dall’Istituto per la Tutela dei Produttori Italiani. 
I prodotti sono formulati con l’impiego esclusivo di 
materie prime minerali e vegetali certificate senza 
allergeni. Tutti gli integratori per lo sport GJAV® sono 
registrati presso la Vegan Society (ad esclusione di 

OMEGREEN®), inseriti nel Prontuario dell’Associazione
Italiana Celiachia e, rivolgendosi ad atleti e agonisti, 
l’intera linea GJAV® è testata e certificata doping free 
dal Laboratorio Regionale Antidoping.

Gli integratori GJAV® sono gli unici con packaging 
ad Impatto Zero® certificato da LifeGate®. L’anidride 
carbonica generata dalla produzione delle confezioni 
viene compensata al 100% mediante interventi di 
riforestazione.





TENORI MEDI INGREDIENTI CARATTERIZZANTI

Componenti Per dose giornaliera
da 5cpr

% VNR
per dose giornaliera

L-leucina 1325 mg

L-lisina 950 mg

L-valina 825 mg

L-isoleucina 630 mg

L-treonina 475 mg

L-fenilanina* 430 mg

L-metionina 325 mg

L-triptofano 125 mg

Potassio 250 mg 12,5%

Magnesio 50 mg 13,3%

Calcio 68 mg 8,5%

Vitamina B6 2,1 mg 150%

Vitamina B12 3,75 mcg 150%
  



IFOS certified ultra refined 
80% triglicerid omega 3 fish 
oil with Vit. D, Vit. E – 400 EPA 
300 DHA – 1000 mg softgel



OMEGREEN® è un integratore alimentare di acidi grassi 
Omega 3 EPA e DHA derivati da olio di pesce e vitamina 
D3. L’olio di pesce certificato 5 Stelle IFOS ottenuto con 
distillazione molecolare è concentrato al 80% in Omega 
3. L’assunzione giornaliera di 250 mg di EPA e di DHA 
contribuisce alla normale funzione cardiaca. L’assunzione 
giornaliera di 250 mg di DHA contribuisce al mantenimento 
della normale funzione cerebrale e della capacità visiva. 
La vitamina D contribuisce al normale assorbimento/utilizzo 
del calcio e del fosforo. Una porzione di OMEGREEN®, pari a 
3000 mg di olio pesce, apporta 1200 mg di EPA e 900 mg 
di DHA nella forma trigliceride, contiene vitamina E, olio 
essenziale di limone e clorofilla .*

TENORI MEDI INGREDIENTI CARATTERIZZANTI

Coamponenti Per dose giornaliera
da 3 softgels

% VNR
per dose giornaliera

Omega 3 totali 2400 mg

di cui EPA 1200 mg

di cui DHA 900 mg

di cui altri Omega 3 300 mg

Vitamina D 2 mcg 50%

Vitamina E 3,2 mcg 26%
  





TENORI MEDI INGREDIENTI CARATTERIZZANTI

Componenti Per dose giornaliera
da 14,5g

% VNR
per dose giornaliera

Creatina citrato 4,65 g

L-arginina 3,5 g

Beta-alanina 1 g

Potassio 500 mg 25%

Magnesio 100 mg 27%

Calcio 136 mg 17%

Vitamina C 240 mg 300%

Tiamina 1,65 mg 150%

Niacina 24 mg 150%

Vitamina B6 2,1 mg 150%

Vitamina B12 3,75 mcg 150%
  





TENORI MEDI INGREDIENTI CARATTERIZZANTI

Componenti Per dose giornaliera
da 4 cpr

% VNR
per dose giornaliera

L-carnitrina tartrato
di cui carnitina

1000 mg
680 mg

L-tirosina 1000 mg

Guaranà e.s.
apporto in caffeina

160 mg
80 mg

Potassio 250 mg 12,5%

Magnesio 50 mg 13,3%

Calcio 68 mg 8,5%

Vitamina C 240 mg 300%

Tiamina 1,65 mg 150%

Vitamina B6 2,1 mg 150%

Vitamina B12 3,75 mcg 150%
  





TENORI MEDI INGREDIENTI CARATTERIZZANTI

Componenti Per dose giornaliera 
da 5 cpr

% VNR
per dose giornaliera

L-leucina 2,5 g

L-valina 1,25 g

L-isoleucina 1,25 g

Potassio 250 mg 12,5%

Magnesio 50 mg 13,3%

Calcio 68 mg 8,5%

Vitamina B6 2,1 mg 150%

Vitamina B12 3,75 mcg 150%
  





TENORI MEDI INGREDIENTI CARATTERIZZANTI

Componenti Per dose giornaliera
da 10 g

% VNR
per dose giornaliera

L-leucina 2,5 g

L-valina 1,25 g

L-isoleucina 1,25 g

Maltodestrine 1,05 g

Potassio 500 mg 25%

Magnesio 100 mg 26,7%

Calcio 132 mg 17%

Vitamina C 160 mg 200%

Vitamina B6 2,1 mg 150%

Vitamina B12 3,75 mcg 150%
  





TENORI MEDI INGREDIENTI CARATTERIZZANTI

Componenti Per dose giornaliera
da 14 g

% VNR
per dose giornaliera

L-glutammina 3 g
L-leucina 1,235 g
Ornitina OKG 1 g
L-lisina 950 mg
L-isoleucina 825 mg
L-valina 630 mg
L-treonina 475 mg
L-fenilalalina* 430 mg
L-metionina 325 mg
L-triptofano 125 mg
Potassio 500 mg 25%
Magnesio 100 mg 27%
Calcio 136 mg 17%
Tiamina 0,825 mg 75%
Vitamina B6 1,05 mg 75%
Vitamina B12 1,875 MCG 75%
Vitamina C 120 mg 15%

  





TENORI MEDI INGREDIENTI CARATTERIZZANTI

Componenti Per dose giornaliera
da 10 g

% VNR
per dose giornaliera

L-glutammina 5000 mg

Potassio 500 mg 25%

Magnesio 100 mg 27%

Calcio 136 mg 17%

Vitamina C 240 mg 300%

Tiamina 1,65 mg 150%

Vitamina B6 2,1 mg 150%

Vitamina B12 3,75 mg 150%
  

Si consiglia di assumere una dose giornaliera da 
10 g (pari a un misurino e mezzo), diluita con 250 
cc di acqua, da bere dopo l’allenamento o la sera 

prima di coricarsi.

MODO D’USO
















